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Le festival Impulsion est le rendez-vous de la 
culture hip-hop à Aubagne. Ce festival, propul-
sé par En Phase, vise à mettre en lumière les 
pratiques artistiques amateurs et profession-
nelles dans le champ de la culture hip-hop. 
Durant cette semaine, Impulsion met en avant 
tout le travail entrepris à l’année dans les dif-
férents ateliers d’En Phase, mais aussi la plu-
ralité et la richesse de cette culture hip-hop :  
danse hip-hop, break, rap, djing, beatbox. 
Toutes les disciplines et les acteurs sont ré-
unis afin d’immerger les festivaliers dans cet 
univers qui se définit selon la formule : 
‘Peace, Love, Unity and havin’ fun !’

« Je pense qu’il est nécessaire 
de proposer au public la possibi-

lité de donner à voir (un spec-
tacle sur scène) et de donner à 

faire (participer à un atelier).
Je cherche, aujourd’hui avec 

ma propre compagnie créée en 
2007, en lien avec d’autres ar-

tistes, les projets et propositions 
qui nous permettent de faire 
vivre la culture hip-hop dans 

sa diversité, dans sa pluralité, 
dans son ouverture au monde, 
en prise avec les évolutions de 

notre société. »

Miguel NOSIBOR
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SCENE CREATION
2 REPRÉSENTATIONS : 16H ET 20H

Durée : Environ 2h sans entracte
Au théâtre Comoedia, Aubagne

La Compagnie En Phase ouvre le festival Im-
pulsion avec le temps fort à ne pas manquer : 
La Scène Création. Ce rendez-vous au Théâtre 
Comoedia est le fruit d’une programmation d’une 
compagnie professionnelle, la Compagnie Vi-
vons, et du travail des danseurs amateurs confir-
més de la Compagnie En Phase. La scène du 
théâtre devient, le temps d’une soirée, un véri-
table écrin, espace de croisement, de valorisa-
tion et d’expressions artistiques. 

Groupes avances
Choregraphe : Miguel NOSIBOR 
Composés de 25 danseurs de 16 ans et plus, les 
deux groupes avancés vous présentent leur der-
nière pièce chorégraphique créée cette année. 

Labo
Choregraphe : Miguel NOSIBOR

« Le voyage du bateau Arles Rhône3 »
Miguel Nosibor et les danseurs du Labo ont tra-
vaillé pendant plusieurs mois avec le Musée Dé-
partemental d'Arles Antique pour une création 
inédite construite au sein des collections du mu-
sée. Le thème de l’eau a conduit les danseurs 
sur le Rhône, ils ont embarqué à bord du cha-
land AR3. Au fil de l’eau, ils incarnent la grouil-
lante vie du port de l’antique Arelate.

NEVER TWENTY ONE
Choregraphe : Smail Kanoute

Une ode à la vie en hommage aux jeunes 
victimes des armes à feu. 

En écho à l’hashtag #Never 21 conçu par le mou-
vement BLACK LIVES MATTER, Smail Kanouté 
rend hommage  aux jeunes victimes des armes 
à feu des quartiers pauvres et discriminés de 
New York, Rio ou Johannesburg qui  décèdent 
avant l’âge de 21 ans. Dans une atmosphère 
urbaine teintée de chamanisme, trois danseurs  
ressuscitent les mots/maux des victimes et de 
leurs familles. 

Par leurs corps devenus sculptures graphiques,  
surfaces d’expression et de revendication, ob-
jets de résilience et mémorial, tels des esprits 
errants, ils nous  racontent ces vies volées, arra-
chées, sacrifiées. Passant du krump à la danse 
electro, du popping à la danse  contemporaine, 
différentes énergies viennent traverser et ani-
mer les corps pour faire apparaître l’invisible et  
nommer l’indicible. 

NEVER TWENTY ONE… BECAUSE THEIR  
LIVES STILL MATTER.

Interprétation : Aston Bonaparte, Salomon Mpondo-Dicka 
et Christopher Beaubrun  / Dramaturge : Moustapha Ziane /  
Scénographie & création lumières : Olivier Brichet / Créa-
tion son & lumières : Paul Lajus / Body painting : Lorella Di-
sez / Costumières : Rachel Boa et Ornella Maris / Régis-
seur lumières : Josselin Allaire / Production : Compagnie 
Vivons ! / Coproduction : Les Ateliers Médicis – Clichy sous 
Bois | Espace 1789 – Saint-Ouen | CENTQUATRE – PARIS | 
Les Rencontres Chorégraphiques Internationales de Seine-
Saint-Denis | Théâtre de la Ville – Danse Élargie 2020 | Fon-
dation d’entreprise Hermès / Soutien : DRAC Ile de France |  
Région Île-de-France | Ville de Paris | Adami | Spedidam | 
Caisse des Dépôts.

DE 10H30 – 11H30
A l’Espace Art & Jeunesse, Aubagne

TARIF : 10 €

De 3 à 6 ans

Inscription sur compagnieenphase.com

Pour cette 6ème édition, nous ouvrons la porte des ateliers aux plus petits danseurs : 
Les moins de 6 ans ! Durant cet atelier, Miguel Nosibor proposera un cours d’éveil hip-hop. 
Au programme : Bases simplifiées de la danse hip-hop, partage, échange et divertissement !

baby hip-hop

TARIF : 10€
TARIF RÉDUIT : 6€ (- de 12 ans, étudiants,  
bénéficiaires AAH, demandeur d’emploi)

Reservations sur compagnieenphase.com

DE 14H30 À 17H30
Destine aux danseurs confirmes  
(ado-adulte)

A l’Espace Art & Jeunesse, Aubagne

30€ TARIF UNIQUE

Places limitées à 20 personnes

Inscription sur compagnieenphase.com

Suite à la création « Never Twenty One » présen-
tée la veille au théâtre, Aston vous propose une 
Masterclass de Popping. Formé à Paris à l’école 
Kim Kan/Thony Maskot aux styles hip-hop Old 
School et New School, notamment au popping dont il fera son style de prédilection, Aston appro-
fondit sa formation académique en jazz, classique et contemporain au Studio Harmonic/Corinne 
Lanselle. Interprète sur les pièces LES INDES GALANTES avec la compagnie Rualité/Bintou Dem-
bélé, HEROES avec la compagnie de soi/Radouanne El Meddeb, il danse aussi pour des artistes 
tels que Dope Saint Jude ou Dj Snake. En 2020, il rejoint la Compagnie Vivons/Smail Kanouté sur 
les pièces NEVER TWENTY ONE, YASUKE KUROSAN et les projets de médiation.

masterclass popping

samedi

09
avril

dimanche

10
avril
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Stage de rap 
Propose par K-meleon

DANS LE CADRE DE FUSION HIP-HOP

DE 9H À 10H
A L’Espace Art 
& Jeunesse à Aubagne

GRATUIT

12 personnes maximum
A partir de 12 ans

Stage danse hip-hop 
Propose par miguel nosibor

DE 14H À 16H
A L’Espace Art 
& Jeunesse à Aubagne

15€ les 2h
65€ la semaine

20 personnes maximum
A partir de 6 ans - tous niveaux

Stage de breaking 
Propose par bboy nadjib

DE 16H À 18H
A L’Espace Art 
& Jeunesse à Aubagne

15€ les 2h
65€ la semaine

20 personnes maximum
A partir de 8 ans - débutants

Stage de beatbox 
Propose par micflow

DANS LE CADRE DE FUSION HIP-HOP

DE 10H À 11H
A L’Espace Art 
& Jeunesse à Aubagne

GRATUIT

12 personnes maximum
A partir de 10 ans

Stage de djing 
Propose par dj samy

DANS LE CADRE DE FUSION HIP-HOP

DE 11H À 12H
A L’Espace Art 
& Jeunesse à Aubagne

GRATUIT

12 personnes maximum
A partir de 10 ans

semaine de stages inscription obligatioire sur compagnieenphase.com Stage de rap 
Propose par K-meleon

DE 9H À 10H

Stage de beatbox 
Propose par micflow

DE 10H À 11H

Stage de djing 
Propose par dj samy

DE 11H À 12H

projection

SCÉANCE À 19H
Cinéma le Pagnol à Aubagne

Durée : 1h42 

TARIF : 5€

Pour cette 6ème édition, nous 
vous proposons le film « Haut 
et fort ». Ce film réalisé par 
Nabil Ayouch a fait partie des 
films en compétition au festival 
de Cannes 2021. 

Synopsis : « Anas, ancien 
rappeur, est engagé dans un 
centre culturel d’un quartier po-
pulaire de Casablanca. Encou-
ragés par leur nouveau profes-
seur, les jeunes vont tenter de 
se libérer du poids de certaines 
traditions pour vivre leur pas-
sion et s’exprimer à travers la 
culture hip-hop… ».

Projection suivie d’un débat avec 
un membre de l’équipe du film.

Stage danse hip-hop 
Propose par miguel nosibor

DE 14H À 16H

Stage de breaking 
Propose par bboy nadjib 

DE 16H À 18H

lundi

11
avril

mardi

12
avril

A l’Espace Art & Jeunesse 
à Aubagne   

INFOS STAGES : PAGE.6
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lieux du festival

Théâtre Comoedia : 13 Cours Maréchal Foch, 13400 Aubagne
Espace des Libertés (EDL) : 20-164 Avenue Antide Boyer, 13400 Aubagne
Cinéma Le Pagnol : Cours Maréchal Foch, 13400 Aubagne
Espace Art & Jeunesse (EAJ) : 164 Chemin de St Michel, 13400 Aubagne
Librairie les Furtifs : 21 Rue de la République, 13400 Aubagne

RESTAURATION ET BUVETTE À L’ESPACE DES LIBERTÉS 
DU MERCREDI 13 AU DIMANCHE 17 AVRIL DURANT LES HORAIRES D’OUVERTURE 

NOUVEAUTE : Pass festival (Scène création  
+ projection + spectacle « Who I am » + battle)... 20€

Scene Creation ............................................. 10€ 	
Tarif réduit..................................................... 6€
Masterclass popping.........................................30€
Projection..........................................................5€
Stage de danse hip-hop : 2h............................ 15€ 
La semaine de stage....................................... 65€
Stage de breaking : 2h................................... 15€ 
La semaine de stage....................................... 65€
Baby hip-hop.......................................................10€
Atelier hip-hop duo (pour 2 personnes)..............20€
Battle.................................................................5€
Spectacle "Who I am".........................................5€ 

Stage de rap, stage de beatbox, stage de DJing, 
Open-mic, Concert, Soiree Fusion hip-hop, Scene 
Jeunes Talents, Grand Bal hip-hop : 

GRATUIT dans la limite des places disponibles

E-PASS JEUNES, CARTE COLLEGIENS DE PROVENCE 
ET LES CHEQUES JEUNES AUBAGNAIS SONT ACCEPTES  

Contactez En Phase au 04 42 71 78 28

Billetterie en ligne sur compagnieenphase.com pour 
l’ensemble des réservations, inscriptions et paie-
ments. Paiement possible sur place dans la limite 
des places disponibles. 

billetterie

p.8
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open-mic / concert

OPEN-MIC 19H / CONCERT 21H
Espace des Libertés à Aubagne

GRATUIT

Après la belle découverte de nos talents 
régionaux pour la 5ème édition du festival, 
A100SION laisse à nouveau la possibilité 
aux rappeurs de monter sur scène lors d’un 
Open-mic. Que tu sois débutant, amateur, 
professionnel… Viens nous montrer ton flow 
et tes textes sur scène !

Pour monter sur scene, inscription conseillee par mail :  

a100sion.contact@gmail.com

Dès 21h, LAU RINHA, ACHIM, NARCY 
viennent s’emparer du plateau  
pour un concert partagé !

Concert en coproduction avec l’AMI

RESTAURATION & BUVETTE SUR PLACE

Lau Rinha est une artiste 
complète. Elle peut passer du 
chant au rap en tout aisance. 
Auteure - interprète, elle na-
vigue dans l’univers hip-hop 
depuis bien longtemps, de par 
sa pratique du breakdance, 
à laquelle s’est ajouté le rap, 
comme une évidence.

soiree fusion hip-hop

DE 20H À 22H
Espace des Libertés à Aubagne

GRATUIT

Suite à la semaine de stage de rap, beatbox et DJing, Accom-
pagnés des artistes K-méléon, Micflow et DJ Samy, les jeunes 
exploreront la synergie des trois disciplines hip-hop sur scène. 
Préparez-vous pour un show énergique et puissant ! 

Projet réalisé grâce au Fonds 
de dotation :

RESTAURATION & BUVETTE SUR PLACE

mercredi

13
avril

jeudi

14
avril

Stage de rap 
Propose par K-meleon

DE 9H À 10H

Stage de beatbox 
Propose par micflow

DE 10H À 11H

Stage de djing 
Propose par dj samy

DE 11H À 12H

A l’Espace Art & Jeunesse 
à Aubagne   

INFOS STAGES : PAGE.6

Stage danse hip-hop 
Propose par miguel nosibor

DE 14H À 16H

Stage de breaking 
Propose par bboy nadjib 

DE 16H À 18H

Stage de rap 
Propose par K-meleon

DE 9H À 10H

Stage de beatbox 
Propose par micflow

DE 10H À 11H

Stage de djing 
Propose par dj samy

DE 11H À 12H

A l’Espace Art & Jeunesse 
à Aubagne   

INFOS STAGES : PAGE.6

Stage danse hip-hop 
Propose par miguel nosibor

DE 14H À 16H

Stage de breaking 
Propose par bboy nadjib 

DE 16H À 18H

DE 18H À 19H30
Librairie les Furtifs 

GRATUIT

Temps convivial d'échange avec 
l'artiste sur le livre ZOOM :  
L'UNIVERS DE LA DANSE HIP-HOP

Rencontre avec l’auteur Rashead Amenzou

De l’écriture à la composition, 
jusqu’à l’interprétation de ses 
morceaux, cet artiste, Achim, 
issu du célèbre quartier la Cas-
tellane trouvera son inspiration 
dans son quotidien et se servira 
de moyens pour les moins origi-
naux pour l’exprimer.

Narcy est un artiste émergent 
qui de par une identité vocale 
et visuelle forte a su s’implan-
ter dans le paysage du rap. Il 
fait la musique qui lui plait sans 
forcément se mettre dans une 
«case» particulière. 

L’auteur tente d’apporter des solu-
tions aux différents problèmes ré-
sultant de l’inexistence du Diplôme 
d’Etat Hip-Hop. Par le biais de cet 
ouvrage, la lumière est enfin faite sur 
les origines profondes des différents 
styles qui la composent, le tout par-
semé d’anecdotes passionnantes.

D’autres artistes seront à découvrir sur scène… 
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Espace des Libertés à Aubagne 

Avec plus de 130 danseurs âgés de 6 à 25 ans, 
la Scène Jeunes Talents est un moment de resti-
tution des ateliers proposés toute l’année par la 
Compagnie En Phase. Parents, familles, amis, 
venez découvrir le travail effectué par votre 
proche lors de son atelier hebdomadaire et dé-
couvrir ce nouveau spectacle !

16h : Groupes enfants 
Passons 1, Passons 2, Passons 3, Charrel,  
La Penne 1, Les Escourtines

18h : Groupes jeunes
Palissy 1, Palissy 2, Lundi 1, Lundi 2, La Penne 2

GRATUIT 

dans la limite des places disponibles. 
Reservation sur compagnieenphase.com

repas de cloture

DE 19H À 20H30
Espace des Libertés à Aubagne

Grand repas convivial ! Prenez une pause entre 
la Scène Jeunes Talents et le Grand Bal hip-
hop pour vous restaurer avant de danser tous 
ensemble. Plat du jour spécial pour l’occasion !

grand bal hip-hop + dj set

DE 20H30 À 23H
Espace des Libertés à Aubagne

Grand rendez-vous dansant ouvert à tous et res-
titution des ateliers mensuels de danse dans le 
cadre du projet Fusion hip-hop ! Cet évènement 
participatif est une invitation à venir danser en 
famille ou entre amis. Ce moment festif laisse 
place à un jeu de la danse avec différents mou-
vements et une interaction avec le DJ. 
N’hésitez pas à vous joindre à nous pour un 
beau moment de convivialité et de partage ! 
Evènement suivi d’un DJ set de DJ SAMY pour 
clôturer les soirées d’Impulsion.

vendredi

15
avril

samedi

16
avril

Stage de beatbox 
Propose par micflow

DE 10H À 11H

Stage de djing 
Propose par dj samy

DE 11H À 12H

Stage danse hip-hop 
Propose par miguel nosibor

DE 14H À 16H

Stage de breaking 
Propose par bboy nadjib 

DE 16H À 18H

RESTAURATION & BUVETTE SUR PLACE

20H30 DÉBUT DU SPECTACLE 
OUVERTURE DES PORTES À 20H

Espace des Libertés à Aubagne

TARIF : 5€

Après 10 ans de création et de projets avec les 
Mom’s, la passionnée Fabienne Nosibor, dan-
seuse et chorégraphe se lance le défi de ras-
sembler ses anciennes et actuelles élèves et de 
vous proposer un moment fort en émotion célé-
brant ainsi toutes ces années de partage. Nous 
vous invitons à venir voir le spectacle "WHO I 
AM" chorégraphié par Fabienne Nosibor, Jarod 
et Brigitte Auligine. 

Artiste invitée : Clotilde Penet 
danseuse KRUMP et slam. 

Les Mom’s fetent leurs 10 ans !  Spectacle "Who I am"

SE POURSUIVRA UNE SOIREE DANSANTE 
HIP-HOP MIXE PAR DJ WOLFLOW 
OÙ LE PARTAGE SERA DE MISE. 
SOIRÉE ANIMÉE PAR MC K-MELEON.

RESTAURATION & BUVETTE SUR PLACE

A l’Espace Art & Jeunesse 
à Aubagne   

INFOS STAGES : PAGE.6
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TEE-SHIRTS 

édition 2022
Du 5/6 ans au XL adulte

CASQUETTES ET BONNETS
édition 2021
Taille enfant et adulte unique

SWEATSHIRTS 

édition 2021
Du 5/6 ans au M 

TAILLES DISPONIBLES SELON LES STOCKS

goodies

Comme chaque année, le festival Impul-
sion vous propose des goodies officiels 
avec les tee-shirts emblématiques aux 
couleurs de la 6ème édition !

GOODIES EN VENTE A L’ESPACE DES LIBERTES DURANT LE FESTIVAL 
ET SUR NOTRE SITE INTERNET COMPAGNIEENPHASE.COM

Tee-shirt : 	 12€
Casquette 
ou bonnet : 	 10€
Sweatshirt : 	 25€

atelier hip-hop en duo reservation sur compagnieenphase.com

DE 10H À 12H
A L’Espace Art & Jeunesse à Aubagne

20€ PAR DUO

15 duos maximum

battle break’n down 2022

DE 15H À 18H
A L’Espace des Libertés à Aubagne

TARIF UNIQUE : 5€

Evènement où des binômes vont se produire afin 
d’illustrer le meilleur de la danse breaking mais 
aussi des danses debout popping locking new 
style hip-hop. Ses équipes vont se composer et 
s’affronter lors d’un top 16 de haute voltige.

Les meilleurs danseurs de la région vont s’af-
fronter aussi avec ceux des autres villes de 
France afin de confronter leur style et vision de 
la danse hip-hop et sa culture. Une qualification 
le jour même sera mise en place afin que les 
jeunes puissent accéder à ce format de compé-
tition très original.

2VS2 Break & All style
DJ Mofak
Juges : Richard Pop,  
Edouard Lavelle et Flow

Vous avez rarement l’occasion de partager une 
activité avec votre enfant, votre nièce ou votre 
petit frère ? Venez participer à cet atelier de 
danse hip-hop en duo pour petits et grands ! Mi-
guel Nosibor proposera un apprentissage de la 
danse hip-hop par deux (enfants/adultes).

reservation sur compagnieenphase.com

Open qualifications à partir de 14h 

Inscription qualifications : 1€ TARIF UNIQUE

Inscription par mail originalrockerz@gmail.com, 
par telephone 07 66 86 20 31 ou sur place

dimanche

17
avril

Salon gourmand
 & Pépinière créative

Ouvert du mardi au samedi
en journée continue

21 rue de la république - 13400 Aubagne
Tél.: 04.42.62.63.77

contact@librairie-lesfurtifs.com
www.librairie-lesfurtifs.com

- VOTRE LIBRAIRIE A AUBAGNE -



Nous contacter
  04 42 71 78 28

 compagnieenphase.com

 @enphase.hiphop

 @enphasehiphop

En Phase remercie ses partenaires


